
スーパーマーケットなどでこのマークを見

たことがありませんか？

この❝ひろしまそだち❞マークは広島市内

の農林漁業者が市内で生産した農林水産

物およびその加工品に表示できるシンボ

ルマークです。

令和３年６月から、毎月第３日曜日は「広

島地産地消の日」に制定されました。キャッチフレーズは『広

島産day』です。

広島産の「産」、第3日曜日の「３」、そしてSunday(日曜日)

の「Sun」にかけて命名されました。

地産地消
～ひろしまそだちの食品を知ろう！～

『地産地消』という言葉を聞いたことがありますか。
地元で生産された農林水産物を地元で消費する取り組みを『地産地消』とい
います。私たちの暮らしている「ひろしま」は山・川・海に恵まれた自然豊
かな都市です。『地産地消』は食料問題や環境問題の解決につながる、私た
ちにも今すぐできる、SDGsの取り組みの一つです。

❝ひろしまそだち❞地産地消推進事業

NO.359

2026年
9月号

❝ひろしまそだち❞の食品とその特徴

この事業の目的は、広島市内で生産された農林水産物の安全・安心の確保を図るとともに、生産
者・小売店・飲食店・消費者による地産地消の輪を広げ、地産地消を推進していくことです。
平成6年度から広島市が事業を進めています。

生産者

自分たちの作った産

品を喜んで食べても

らい、やりがいにつ

ながる

消費者

産地が近いので新鮮

で安全な産品を食べ

ることができる

流通業者

地元のいろいろな産

品を販売して生産者

にも消費者にも喜ん

でもらえる

広島市内にはたくさんの種類の農林水産物があります。その中でも、産地と消費地が近いとい
う都市近郊農業の利点を生かし、鮮度の求められる葉物野菜の生産が盛んです。こうした葉物
野菜のおいしさや食べ方を消費者に知っていただくため、代表的な7種類(小松菜・水菜・春
菊・ほうれん草・パセリ・青ねぎ・広島菜)を『広島近郊7大葉物野菜』と名付け、積極的な
PRを行っています。 ❝ひろしまそだち❞の食品は、地元で生産された新鮮な食材

であり、旬のおいしさを味わえるだけでなく、生産者が身近

に感じられる安心感があります。輸送費も抑えられるため、

比較的安価であることも特徴です。また、地域経済

の活性化にもつながります。❝ひろしまそだち❞

マークの食品を購入し、地産地消の輪を広げましょう。



地産地消とSDGsとの関わり

おすすめ一品料理

小松菜とツナのナムル ＜一人分＞
エネルギー：78kcal、たんぱく質：5.7g、
脂質：3.3g、塩分：0.6g

材料(2人分)

小松菜
ツナ缶(水煮)
コーン缶

酢
鶏ガラスープの素
砂糖
ごま油

粗びき黒こしょう

1/2パック
1缶
1/2缶
小さじ1
小さじ1/2
小さじ2/3
大さじ1/2
少々

作り方

①小松菜はよく洗い、根元に十文字に切り
込みを入れる。沸騰した湯に根元から入
れて中火で1～2分ゆで、冷水を入れたボ
ウルにとり、水気を絞る。

②①を2cmに切る。
③②と水気を切ったツナとコーンをボウル
に入れ、Aで調味し、皿に盛り付けてから
粗びき黒こしょうを振る。

広島近郊7大葉物野菜の一つで広島市で生産量NO.1の小松菜を使った一品です。小松菜の代わりに、ほうれん草や水菜を

使ってもおいしくいただけます。ほうれん草と水菜も広島近郊7大葉物野菜です。

彩りがよく、お弁当のおかずにあと一品ほしい時にもオススメです。

豆腐入りねぎ焼き ＜一人分＞
エネルギー：391kcal、たんぱく質：14.7g、
脂質：20.9g、塩分：1.0g

材料(2人分)

青ねぎ
豚バラ肉
絹ごし豆腐

片栗粉
天かす
かつお節

サラダ油
お好みソース
かつお節
青のり

40g(1/2束)
60g
300g(1丁)
大さじ6
大さじ3
3g(1パック)
小さじ1
適量
3g(1パック)
少々

作り方
①青ねぎは小口切りに、豚バラ肉は5cm長
さに切る。

②ボウルに絹ごし豆腐を入れて、泡立て器
を使って滑らかになるまで混ぜる。

③②にAを入れて混ぜ、青ねぎを加えてさっ
と混ぜ合わせる。

④熱したフライパンにサラダ油を入れ③の
上に豚バラ肉を並べて、両面焼く。
(180℃に設定したホットプレートで焼い
ても良いです)

⑤④を皿に盛り付け、お好みソースをか
け、かつお節と青のりを振りかける。

このコーナーの担当栄養士

広島近郊7大葉物野菜の青ねぎを使った一品です。絹ごし豆腐と

片栗粉が入っているので、もちもちの食感です。キャベツ、もやし、

卵とそばを加えてお好み焼きにすると、さらにボリュームのある

一品になります。 五日市店 矢田貝

A

地産地消とSDGｓ(持続可能な開発目標)には大きな関りがあります。
地産地消を選ぶことは、食卓を豊かにするだけでなく、世界共通の目標
達成にもつながる大切な一歩です。

●目標7 『エネルギーをみんなに そしてクリーンに』
輸送エネルギーを削減できます。

●目標12『つくる責任、つかう責任』
地域内で生産・消費・廃棄を行うことで、食品ロスを削減し、
資源の効率的利用を促進します。

●目標13『気候変動に具体的な対策を』
輸送距離の短縮によりCO2排出量を削減します。

●目標14『海の豊かさを守ろう』・目標15『陸の豊かさを守ろう』
地域内消費により、地域の自然環境や資源を大切にする意識につながります。

SDGｓって難しい目標だと思っていましたが、広島県産の農作物や海産物を食べることで、目標達成に貢献できるんですね。

地産地消の商品を購入したり、地産地消を実施している飲食店を利用したりすることが、私たちが未来の世界のためにできる

第一歩ですね。

A



薬剤師からのミニ情報

～季節の変わり目は喘息発作に注意しましょう～

このコーナーの
担当薬剤師
海田店 岡田

秋は朝晩と日中の気温差が大きくなり、空気も乾燥し始めます。また、
秋の花粉や風邪などがきっかけとなり、喘息の症状が悪化しやすい季節で
す。日頃から次のことを心がけましょう。

季節の変わり目に気をつけること

喘息の治療

すべての病院・医院の

処方せんを受付致します

お薬手帳機能も
ついてます
詳しくは
スタッフまで

これらの薬は正しい方法で使うことで十分な効果が得られます。咳が治まったからといっ
て自己判断で中止していないか、また吸入方法が自己流になっていないかなど、薬を正しく
使用する意識をもって見直していただき、分からないことがあればお気軽に薬剤師へご相談
ください。

・ご飯
・豚とトマトの

にんにくしょうが焼き
・夏野菜のカレー風味
・シャキシャキポテトのサラダ

① 薬は自己判断でやめない

息苦しさや喘鳴（ゼーゼー、ヒューヒュー）などの症状を速やかに和らげるための
薬です。発作時には主に吸入薬を使用します。ただし、発作治療薬だけでは気道の
炎症を十分に抑えることはできないため、長期管理薬を続けることが大切です。

発作治療薬（症状が出たときの薬）

長期管理薬（治療の基本）

症状が落ち着いていても、気道の炎症は残っていることがあります。吸入薬などの治療は、医師
の指示どおり続けることが大切です。

② 風邪を予防する

手洗い・うがいを習慣にし、十分な睡眠とバランスのよい食事で
体調を整えましょう。

気温に合わせて服装を調節し、乾燥する日は加湿器などを利用して室内の湿度を保つと、
気道への刺激を減らせます。

③ アレルゲンを減らす

室内をこまめに掃除し、寝具を清潔に保つことで、ダニやほこりを減らせます。花粉が
多い日はマスクを着用し、帰宅後は玄関先で衣服や髪についた花粉を払い落としま
しょう。

④ 寒暖差・乾燥に気をつける

気道の炎症を抑え、喘息発作を起こりにくくするための薬です。治療の中心は吸入
ステロイド薬ですが、症状や重症度に応じて内服薬を追加して使用することもあり
ます。症状がない日も医師の指示どおり続けて使用することが大切です。



袋町店 TEL：082-244-6467 予約制

肌年齢チェック

9月 10月

InBody 体組成測定

ベジメータ
®
 野菜摂取量チェック

9：00～16：00

TEL：082-273-5010

9：00～17：00

TEL：082-241-2207

10/15(木) 15：00～17：00

舟入本町店 TEL：082-294-6281 当日参加OK

肺年齢測定会

予約制

10/28（水）

9/28(月)

上安店

五日市観音店

舟入店

9/16(水)
吉島店

9/8（火）

高須店

船越店

InBody 体組成測定 ＆ ベジメータ® 野菜摂取量チェック

InBody 体組成測定 ＆ 舌圧レベル測定会

9/3(木）

紙屋町ビル店

10/14(水)

10/15(木)

竹屋町店

血管年齢測定会

9/5(土)

9/7(月)～9/10(木)

 塩分チェック
　～おうちの味噌汁の塩分、測ってみませんか？～

お薬相談会 

当日参加OKTEL：082-943-5521

TEL：082-821-3030 当日参加OK

当日参加OK
認定栄養ケア・ステーション

（十日市）
認定栄養ケア・ステーション

（十日市）

10/15(木）

10/17（土） 13：00～16：00

ハーブ薬局 TEL：082-272-6613 当日参加OK

本店

TEL：082-532-8230TEL：082-532-8230

9/17(木）

10/19(月)

五日市観音店

15：00～17：00

TEL：082-294-6281

9：00～17：30

TEL：082-836-3790 当日参加OK

13：00～15：00

当日参加OK

13：00～16：0013：00～16：00

物忘れ測定＆相談会
13：00～16：00

9：00～16：00

9/26(土)

川内店

予約制

10/22(木) 9：00～16：00

10：00～12：00

TEL：082-831-2800

10/15(木） 14：00～16：00

船越店

当日参加OKTEL：082-507-0201

当日参加OK

9/7(月)

海田店

袋町店

14：00～17：00

本店 TEL：082-545-4711

舟入本町店

13：00～16：00

9/17(木)

TEL：082-532-4193

14：00～17：00

TEL：082-943-5521 予約制

当日参加OK

10/17(土) 14：00～16：00

袋町店 TEL：082-244-6467

手洗いセルフチェック

上安店 TEL：082-836-3790

13：00～16：00

当日参加OK

13：00～17：00

TEL：0826-59-0165

10/24(土)

9/19(土)

予約制

当日参加OK

当日参加OK 当日参加OKTEL：082-543-6671

15：00～17：00

TEL：082-545-5017

9/19（土）

9/10（木）

高須店

乳がんのこと

庚午店

9/30(水) 9：00～16：00

TEL：082-821-3030

ハーブ薬局

9/12（土）

船越店

高宮店

TEL：082-241-6246

当日参加OK

庚午店 TEL：082-507-0201 当日参加OK

かくれ脱水セルフチェック

14：00～17：00

TEL：082-545-4711 予約制

9/10(木)・11(金）

9/17(木)

舌圧レベル測定会

竹屋町店

14：00～16：00

健康で美しい爪のために

骨密度測定会

大手町店

予約制TEL：082-821-3030

14：00～16：00

当日参加OKTEL：082-241-2207

9：00～17：00

10/5(月) 14：00～16：00

海田店 TEL：082-516-6880

9/26(土)～10/1(木) 9：00～17：00

10/29(木) 13：00～16：00

予約制TEL：082-244-6467

10：00～16：00

当日参加OK

9/10（木）

予約制

当日参加OK

TEL：082-273-5010

当日参加OKTEL：082-516-6880

14：00～16：00

認知機能セルフチェック

TEL：082-272-6613

13：00～16：00

当日参加OK

当日参加OK

当日参加OK

＊ イベントの日程、内容は変更になる場合がございます。

＊ ご利用のない店舗でも参加できます。気になるイベントがあれば、
ぜひご参加ください。

測定会・お薬健康相談 を開催します!
皆様の健康をサポート!

こちらに掲載のイベントは、高齢者いきいき活動ポイントの対象事業です
すずらん薬局の「高齢者いきいき活動ポイント対象イベント」のマークです

ポイント手帳を
お持ちの方は
ご持参ください

体重の他、腕、脚、胴体などの筋肉量や脂肪

の量も測定できます。

～楽しく、正しい、手洗いを学ぼう～

タッチパネルで質問に答えていき、物忘れ度を

気軽にチェックすることができます。

～セルフチェックの

方法を知ろう～
模型を触って体

験できます

息を吐くことで肺機能を測定し、肺の健康をチェック

します。

簡単に過去30日間の野菜摂取状況がわかります。

指先の血管の度の速さや心拍間の変化から血管老化度や血管年齢を測定することができます。

舌で上あごを押す力で、オーラルフレイルをチェックします。

薬について、じっくり聞きたいという方にお勧めです。

(お薬手帳があるとスムーズにお話しできます)

VR映像のテスト内容を5分程度眺めるだけ

で、簡単に認知機能の状態を測定できます。

あなたはかくれ脱水症ではないですか?

簡単なセルフチェックをしてみよう。

骨密度は年齢とともに減少します。骨密度

を測定して骨の健康を保ちましょう！

ご希望の方へ容器をお渡しします。

～栄養アドバイスや巻き爪相談します～

～体とお口の

筋力チェック～

～寒暖差が激しくなる季節、水分量チェックをして

正しいスキンケアを学びましょう～

発行元：すずらん薬局グループ㈱ホロン
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